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Shiatsu-Therapie fiir

Gross- und

Kleintiere

Spezialistin Corinne Bar in Mettmenstetten

Tier-Shiatsu ist eine sanfte Methode,
die Vitalitit des Tieres zu erhalten,
Disharmonien/Krankheiten zu behan-
deln und den Genesungsprozess nach
Operationen wirkungsvoll zu unter-
stiitzen. Der Ursprung dieser Therapie-
form liegt in Japan. Shiatsu (japanisch:
Fingerdruck) bildet eine Synergie zwi-
schen der sanften japanischen Massa-
gekunst und westlicher Physiothera-
pie. Tier-Shiatsu hat bereits eine linge-
re Geschichte und erfihrt eine stindi-
ge Weiterentwicklung. Wissenschaftli-
che Studien belegen die Bedeutung
des Energieflusses im Korper; positive
Reaktionen und Verbesserungen kon-
nen deshalb nachgewiesen werden.
Tierbesitzer und Fachpersonen sind
immer wieder erstaunt {iber die hohe
Wirksamkeit dieser Therapiemethode.
Mit Shiatsu wird die Selbstheilung bei
Tieren, seien es Pferde, Hunde oder
Katzen, entscheidend angeregt. Tier-
Shiatsu hat deshalb einen festen Platz
in der Behandlung von Tieren gewon-
nen und gilt als komplementdre Be-
handlungsmethode, sei es eigenstin-
dig oder auch in wertvoller Ergianzung
zur klassischen Veterindrmedizin.

Wenn Tiere regelmaissig eine Shi-
atsu-Behandlung geniessen diirfen, er-
fahrt das Tier ein besseres Korperge-
fiihl, mehr Selbstvertrauen und sein
Immunsystem wird gestarkt. Die An-
wendungsgebiete sind sehr vielfaltig:

- Bei gesunden, jungen Tieren
wirkt Shiatsu praventiv und starkt das
Immunsystem, schiitzt so wirkungs-
voll vor Anfilligkeiten.

- Beim kranken, verletzten oder
dlteren Tier wirkt Shiatsu schmerzstil-
lend, entspannend, beruhigend, regt
die Korperfunktionen an und starkt
das Immunsystem. Ein schnellerer Ge-
nesungsprozess (auch nach Operatio-
nen) wird nachhaltig gefordert.

In den vergangen 14 Jahren konn-
te sich Corinne Bédr umfangreich
Kenntnisse im Bereich der Komple-
mentirmedizin aneignen, so auch in
der traditionellen chinesischen Medi-
zin (TCM). Bei der Suche nach einer
entsprechenden Ausbildung fiir Tiere
stellte sie sich die Frage, ob es - wie

Corinne Bar bietet Tier-Shiatsu — eine
sanfte Methode, um die Vitalitat des
Tieres zu erhalten. (Bild zvg.)

bei Menschen - eine alternative Be-
handlungsmethode fiir Tiere gibt.
Denn: Nur ein gesundes und zufriede-
nes Tier kann schliesslich ein gliickli-
cher Freund sein. Die Ausbildung zur
dipl. Tier-Shiatsu Therapeutin ME
(mental energy) an der Internationa-
len Tier-Shiatsu Schule ME und Praxis-
einsitze hatte es Corinne Bar angetan.
Die mehrjdhrige, intensive Ausbil-
dungszeit war begleitet von wertvol-
len Erfahrungen in der Praxis. Wah-
rend dieser Zeit und nach Abschluss
der Ausbildung war sie erst berufsbe-
gleitend und ist nun seit einem Jahr
als selbststindige dipl. Tier-Shiatsu-
Therapeutin ME tatig. Diese Tatigkei-
ten will sie weiter entwickeln und im
Herbst/Ende 2014 im Zentrum von
Mettmenstetten das «VitaPet — Shiatsu
Tier-Therapiezentrum & Shop» eroff-
nen. Dieser Weg ermoglicht Corinne
Bir, fiir die vierbeinigen Freunde in
und um Mettmenstetten Gutes zu tun
und ihre Leidenschaft zum Beruf zu
machen. Bis zur Eroffnung von «Vita-
Pet» wird sie ihre Betreuung weiterhin
bei den Kunden anbieten.

Infos: iiber die Homepage www.vitapet.ch. Kontakt:
vitapet.albis@gmail.com oder telefonisch unter 079
823 88 53.



